
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Анатомия человека» 

1. Цели дисциплины:  
- создать целостное представление об организме человека;  
- раскрыть механизмы адаптации его к физическим нагрузкам;  
- способствовать медико-биологическому обеспечению современного спорта. 
Для освоения данной дисциплины необходимы знания умения и компетенции 

полученные обучающимися на дисциплинах: естественнонаучные основы физической 
культуры и спорта.  

Дисциплина обеспечивает изучение дисциплин: физиология гигиенические основы 
физкультурно-спортивной деятельности теории и методики физической культуры теории и 
методики избранного вида спорта. Освоение данной дисциплины является основой для 
последующего изучения дисциплины базовой части профессионального цикла 
«Физиология человека» и «Спортивная медицина». 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс изучения 
дисциплины направлен на формирование следующих компетенций ПК-6, ОПК-1.  

знать: анатомию тела человека с учетом половых и возрастных особенностей 
(уровни структурной организации, строение, топография и функции органов и 
функциональных систем); основы анализа положений и движений тела с позиции влияния 
на него внешних и внутренних сил; специфику влияния на анатомические структуры тела 
систематических занятий физической культурой и спортом  

уметь: четко и обосновано формулировать сведения об анатомических  
особенностях тела в возрастном и половом аспектах и с учетом влияния 

специфических спортивных нагрузок; объяснить и показать основные ориентиры и 
проекции, оси, линии, плоскости, возможности движения в соединениях костей частей 
скелета тела; владеть навыками определения типа телосложения, оценки морфологических 
показателей физического развития; предвидеть и по возможности снижать негативные 
влияния различных видов спорта на анатомические структуры (скелет, связки, мышцы, 
различные функциональные системы), специфические спортивные травмы и их 
последствия.  

владеть: навыками работы с учебной и учебно-методической литературой; 
анатомическими атласами, навыками пользования микроскопами и анатомическими 
препаратами; навыками оказания первой доврачебной помощи в процессе тренировок и 
занятий с учащимися  

4. Общая трудоемкость дисциплины составляет 1,1 зачетные единицы – 40 часов: 
10 час. - лек., 10 час. - практ., 20 час. - СР, форма контроля – зачет (4 часа).  
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